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Estrategia Liga JEC Ruta: 

Intercolegiados  Semilleros 2026

2025 -2027

FORMACIÓN INTEGRAL



Liga JEC – Ruta a Juegos 

Intercolegiados 2026



Que es la Liga JEC:

"La LIGA JEC-2026 es una estrategia deportivo-metodológica orientada a

fortalecer los procesos de 'Aprender a Entrenar y Competir'. Esta iniciativa

incluye a niñas y niños, con y sin discapacidad, pertenecientes a Instituciones

Educativas Distritales y privadas, así como a organizaciones deportivas. Su

objetivo fundamental es contribuir a la formación integral y potenciar el

desarrollo deportivo de Bogotá desde la Ruta Juegos Intercolegiados"



Qué son los Juegos Intercolegiados
Principal programa de detección, formación y proyección deportiva escolar

Los "Juegos Intercolegiados Nacionales": Es el Programa Nacional

de Competencias Deportivas, apoyado en un plan de incentivos

dirigido a la niñez, adolescencia y juventud que se encuentren

escolarizados entre los 7 y los 17 años de edad, con un

componente de formación permanente en donde los profesores,

entrenadores, padres de familia, niños, niñas, adolescentes y

jóvenes; motivarán la participación y fortalecimiento de sus

habilidades deportivas técnicas y físicas, promoviendo la

superación en condiciones de equidad, inclusión y con enfoque

étnico, para el mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo

social en todos los municipios de Colombia, enmarcado en los

lineamientos establecidos por el Ministerio del Deporte, en los

planes departamentales y municipales del deporte” Fuente: Ministerio del

Deporte



Etapas Competencia Intercolegiados 

2026

1

4

5

Ministerio

IDRD



Categorías y Deportes en Intercolegiados Bogotá 

2025

432

1616

7315

1319

6

309

Bogotá D.C. Deportes Individuales: En Final Distrital deben realizar competencias cumpliendo el reglamento específico de cada
deporte y Para Deporte, categoría, prueba, sexo, modalidad, división de peso, mínimo con cuatro (4) deportistas promovidos 

de diferentes establecimientos educativos. 

Bogotá D.C Deportes de Conjunto.: En Final Distrital deben realizar competencias cumpliendo el reglamento específico de cada 
deporte, categoría y sexo, mínimo con cuatro (4) Equipos promovidos de diferente localidad.

Bogotá DC, En la Final deben realizar competencias cumpliendo el reglamento específico de cada Para Deporte, 
categoría, prueba, sexo y clasificación funcional, mínimo con dos (2) deportistas promovidos de diferentes 

establecimientos educativos.



Diagnóstico Deportivo 

Intercolegiados Fase Distrital –

Nacional 2025



General Intercolegiados Nacionales 2025

155

98

68

123
112

52

95

65
77

Oros: Bogota a 28 V; 

60 A 

Platas: Bogota a 47 V; 

33 A 

Bronce: Bogota a -25 V; -

9 A 



General Intercolegiados Nacionales 

2025

HOMBRE MUJER MIXTO HOMBRE MUJER MIXTO

12 12 2 12 12 2

ANTIOQUIA VALLE BOGOTÁ HOMBRE MUJER RELEVO HOMBRE MUJER RELEVO RELEVO MIXTO

19 17 12 14 14 2 19 19 2 1

VALLE BOGOTÁ ANTIOQUIA HOMBRE MUJER

4 2 0 4 4

ANTIOQUIA VALLE BOGOTÁ HOMBRE MUJER EQUIPOS

6 5 1 6 6 2

BOGOTÁ VALLE ANTIOQUIA HOMBRE MUJER

3 1 0 2 2

ANTIOQUIA VALLE BOGOTÁ HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER

43 20 3 24 24 24 24

ANTIOQUIA BOGOTÁ VALLE HOMBRE MUJER MIXTO HOMBRE MUJER MIXTO

23 20 18 19 19 2 20 20 2

VALLE ANTIOQUIA BOGOTÁ HOMBRE MUJER

11 7 3 141 120

BOGOTÁ ANTIOQUIA VALLE HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER

22 20 13 35 35 158 148

VALLE BOGOTÁ ANTIOQUIA HOMBRE MUJER

4 2 0 6 6

CRI-HOMBRE CRI-MUJER R.HOMBRE R.MUJER

5 6 6 6
23

96

82

261

376

12

52

71

8

14

4

TOTAL (Medallas 

Disputa)
PREJUVENIL JUVENIL

MAEDALLAS DE ORO EN INTERCOLEGIADOS NACIONALES 2025

MEDALLAS DISPUTA 2025

PARA-CICLISMO

PARA-ATLETISMO

PARA-NATACIÓN

PATINAJE

ATLETISMO

CICLISMO  BMX

CICLISMO  PISTA

CICLISMO  RUTA

PESAS

NATACIÓN

ACT-SUBACÚATICAS

Análisis Medallas de Datos Ministerio del Deporte



Bogotá en Intercolegiados Distritales 2025 – Iniciación, Pre infantil e 

Infantil, 

309

432

1616



Bogotá en Intercolegiados Distritales 2025 – Pre-

Juvenil

7315



Bogotá en Intercolegiados Distritales 2025 -

Juvenil

13196



JEC en Intercolegiados Distritales 2024-

2025

- JEC participó entre el 2024 y 2025 en (12) Finales de los Juegos Distritales Intercolegiados

- El número total de Niñas(os) inscritos en la Fase Distrital 2025 de parte de JEC fue de 303 deportistas; 

niñas - jóvenes (117) y niños - jóvenes (186) (o) y jóvenes en todas las categorías 



JEC en Intercolegiados Nacionales 2024-

2025

- JEC participó entre el 2024 y 2025 en (7) Finales de los Juegos Nacionales 

Intercolegiados



Logros JEC en Intercolegiados 2024-

2025

- JEC participó entre el 2024 y 2025, ha logrado obtener (19) medallas de oro en las

Fases Distritales y (2) en las Fases Nacionales de los Juegos Intercolegiados



Diagnóstico Institucional JEC 

– CI- 2025



Lectura Global del Desarrollo
Distribución formativa coherente con procesos de iniciación

La distribución actual refleja una pirámide formativa 
saludable, esencial para el desarrollo deportivo 
sostenible a largo plazo.

Lectura Técnica

Pirámide formativa normal y coherente. Una 
base amplia garantiza la detección de talentos, 
mientras que la selección natural hacia la cima 
asegura la calidad competitiva.

Dominio
(Grupo 

Reducido)

Apropiación
(Grupo 

Intermedio)

Exploración
(Mayoría de 
Escolares)



Criterio Técnico de Proyección
Criterios claros para identificar escolares proyectables a 2026

Condición de Proyectabilidad

El escolar debe encontrarse en etapa de Apropiación o Dominio en mínimo 4 de 7 
dimensiones evaluadas.

Debe incluir obligatoriamente:

Requerido

Dimensión
Motriz

Dimensión
Cognitiva

Requerido

Dimensión
Motivacional

Requerido



Promesa Deportiva JEC – CI-

2026



Como Identificar una posible “Promesa Deportiva JEC”…

Observo que…

MB – Muy bien     4 Puntos

B – Bien                 3 Puntos

R – Regular 2 Puntos

NM – Necesita mejorar 1 Punto

Escala Valorativa (Likert)- EN SIM





Estrategia Semilleros JEC-

Ruta a Juegos Intercolegiados 

2026



Estrategia Clave para ganar Intercolegiados…

Pilares fundamentales para el éxito en 2026

Anticipación

Iniciar la preparación 
desde hoy. No esperar 
al año de los juegos 

para reaccionar.

Datos

Tomar decisiones 
basadas en evidencia 
técnica y estadística, 

no en intuición.

Foco

Priorizar la calidad
sobre la cantidad. 

Concentrar 
recursos donde 
hay potencial 

real.

Continuidad

Garantizar procesos 
ininterrumpidos 

entre entrenador y 
atleta a largo plazo.



Articulación de Agentes: JEC-IED, Ligas, Clubes; 
Semilleros JEC, Comunidad, Otros…

Modelo de gobernanza y roles institucionales

Colegios (IED)

Aval institucional obligatorio; al comienzo año 2026.

Inscripción en plataforma.

Facilitación de espacios.

Jornada Extendida (JEC-IED)

Iniciación y formación base (Formadorfes Junior-Master.

Ampliación de tiempo de práctica (3 a 5 sesiones).

Detección primaria de talento; (Criterios JEC).

Clubes y Ligas

Perfeccionamiento técnico. (TRANSITO JEC))

Competencia Federada. (articulación Ligas. Clubes)

Proyección al alto rendimiento.

IDRD / Semilleros

Lineamiento técnico estratégico.

Recursos y contratación.

Seguimiento y evaluación.



Quién Inscribe y Cómo
La inscripción la hace el colegio; Lo lideran los Gestores Zonales-Natación 
Gestores IED en coordinación con Equipo Semilleros

Proceso Oficial

El Colegio
Único responsable de la inscripción

Requiere Aval De:

Rector Institucional ((compromiso 2026)

Docente Responsible (Gestor IED-Gestor 
Natación)

Ente Territorial (IDRD)

Errores Frecuentes
Talento no inscrito
Estudiantes destacados que se quedan fuera por
gestión administrativa.

Inscripción tardía
Equipos que llegan tarde al proceso y pierden cupos.

Desarticulación
Falta de comunicación entre Colegio e IDRD.

Valle y Antioquia no fallan aquí



Fechas Clave 2026
Cronograma general y la importancia de iniciar a tiempo

Enero – Febrero
Socialización y alistamiento:  
Equipo Semilleros a JEC-IED  Intramural IED 

Marzo – Abril
Inscripciones oficiales: Formadores Junior y 
Gestores IED  zonales liga JEC  

Mayo – Junio
Fases institucionales y locales: Formadores 
Junior y Master – Gestores Zonales zonales liga JEC 

Julio – Agosto
Fase departamental / Distrital: Formadores Master
Equipo Semilleros Distritales Liga Jec

Septiembre – Octubre
Regionales – IDRD-Ligas Ranking Liga JEC

Octubre – Noviembre
Final Nacional  Ligas Representantes semilleros JEC 

El que arranca en marzo ya va tarde.



Selección Inteligente
Criterios para elegir dónde competir

No basta con inscribir masivamente. Debemos aplicar tres filtros técnicos para 
garantizar una participación de calidad:

Pertinencia
Deportiva

Priorizar deportes con 
procesos consolidados
en la JEC y potencial 
real de medallería.

Nivel
Técnico
Seleccionar 

escolares que ya se 
encuentren en fases 

de Apropiación o 
Dominio.

Viabilidad
Institucional
Garantizar el apoyo 
del rector, permisos 

académicos y 
acceso a 

escenarios.

"Focalizar recursos donde existe probabilidad de éxito."



Liga JEC 2026
Pasar de la participación recreativa al entrenamiento sistemático

Modelo Disperso

Entrenamientos aislados y ocasionales.
Baja frecuencia (1 vez por semana).

Sin seguimiento técnico individual.

Estrategia 2026
Selecciones IED-JEC (Institucional, Zonal, Distrital)
Entrenamiento sistemático (3 a 5 veces/semana).
Planificación de cargas y competencia (plan
Entrenamiento).

Entrenamiento Sistemático

Definición

Agrupación selecta de talentos escolares 

con perfil competitivo y proyección de alto 

rendimiento para representar a Bogotá.

Perfil Competitivo

Selección basada en capacidades 
técnicas, no recreativas.

Enfoque a Resultados

El objetivo es ganar y proyectar 
atletas a selecciones nacionales.

Proceso Sistemático

Entrenamiento estructurado, continuo y medible.



Beneficios Liga JEC- Ruta a 

Juegos Intercolegiados 2026



Incentivos:

El incentivo que se le 
conceda al 

docente/entrenador y 
docente/asistente 

ganadores de la fase 
Final Nacional en 

deportes de conjunto, 
será para el 

docente/entrenador y 

docente/asistente que 
se haya inscrito y 

acompañado al equipo 
desde la fase Municipal 

hasta la fase Final 
Departamental.

El incentivo que se le 
conceda al 

docente/entrenador 
ganador de la fase Final 
Nacional en deportes 

individuales y Para Deportes, 
será para el 

docente/entrenador que se 
haya inscrito y acompañado 
al deportista desde la fase 

Municipal hasta la fase Final 
Departamental, no 

adquieren el derecho al 
incentivo el 

docente/entrenador y 
docente/asistente que el 

ente deportivo 
departamental y Bogotá DC 
hayan promovido solamente 
para la fase Final Nacional. 

Opción 1: Créditos Condonables a Deportistas

Cursando Grado 11° (ICETEX) de hasta 60

millones en la fase final nacional, (primer
puesto)

Opción 2: Bono Deportivo a Deportistas de

grado de 10° o grados inferiores: Se otorgará
un (1) bono deportivo (primer puesto)

Docentes Entrenadores: (1) incentivo por

docente-entrenador ganador(a) (medalla

dorada) de la fase final nacional, (crédito

condonable para estudios de maestría,

especialización, diplomado, bono deportivo o

un Plan Recreacional de acuerdo con su
elección)

Institución Educativa Pública o Privada:

Tendrá derecho a un (1) un kit de

implementación deportiva, a la institución

educativa pública o privada que haya

obtenido el mayor número de medallas
doradas en la fase final nacional.



Plan de Acción Liga JEC 

Formadores 2026



Línea del Tiempo Liga JEC Formadores 2026



FICHAS TÉCNICAS – Liga JEC
Documento base para todos los deportes

FASES DEL PROCESO Fase 1 – Intramural (Institucional)Participación
amplia y no excluyente . Aplicación de pruebas físicas y técnicas
básicas para la detección inicial de talentos deportivos.

Fase 2 – Zonal / Loca Filtro técnico–competitivo. Participan las
“promesas” identificadas en la fase intramural y se conforman
selecciones

Fase 3 Inter/zonales. – “Aprender a Competir”. Participan los
clasificados de la fase zonal y se proyectan los talentos al sistema
deportivo .CARÁCTER DEL MANUAL Documento genérico, replicable y
editable. Cada Formador Master diligencia: Edades y categorías Pesos
(si aplica)Pruebas técnicas y físicas Número de deportistas Objetivos
competitivos y medallas PROPÓSITO Garantizar coherencia técnica
institucional sin necesidad de elaborar manuales individuales por
deporte.



Fase 1: Identificación (febrero – marzo)
Priorización estratégica, análisis de datos e inscripciones Realización Intramurales 

Objetivo

Detectar y filtrar escolares con perfil competitivo en la 
base de datos JEC para conformar los grupos base 
de proyección.

Insumos Clave

Base de datos JEC 2025 (Caracterización).

Reportes técnicos de formadores junior/master.

Histórico de resultados en festivales escolares.

SIM –Talento Deportivo.

Objetivo

Seleccionar escolares con perfil competitivo en la Liga 
JEC (Intramural IED)

Insumos Clave

Liga JEC – IED (Intramural-Gestor IED-F-J)

Inscripción IED a Intercolegiados (Todas las categorías- Gestor IED)

Identificación de perfiles con potencial. (Formador Junior-Master)

Aplicación de test pedagógicos y físicos. (Formador Junior-Master)

Reporte de talento a la base de datos SIM. (Formador Junior-Master)



Fase 2: Seguimiento y Control (marzo - junio)

Roles específicos en la etapa de preparación, selecciones y Liga JEC (Zonal, Interzonal)

JEC/Semilleros

Liderar el entrenamiento 
sistemático de las selecciones y 
proceso inscripciones Liga JEC.
Garantizar entrenador 
especializado y plan 
pedagógico/entrenamiento.

Realizar seguimiento 
técnico al rendimiento 
individual.

Clubes y Ligas

Aportar nivel competitivo
mediante fogueos y 
festivales.

Facilitar escenarios técnicos 
específicos cuando se 
requiera.

Vincular deportistas 
federados al proceso 
escolar.

Colegio (IED)

Otorgar flexibilidad académica
para concentraciones y 
competencias (intramural, 
zonal, Distrital).

Mantener el aval 
institucional activo.

Facilitar espacios físicos para 
entrenamientos en jornada 
extendida y/o sabado.



Fase 3: Inscripción Oficial Fase Distrital, 
(julio – agosto)

Garantizar la participación del talento seleccionado

Objetivo Estratégico

Asegurar que el 100% de los 
deportistas priorizados queden 

inscritos correctamente en la 
plataforma de Mindeporte.

1. Semilleros
Entrega la base de datos depurada (Nombres, TI, 
Fechas) a los colegios – Gestores Zonales-IED.

2. Colegio (IED)
Realiza la carga formal en la plataforma usando su usuario 
institucional. (Gestores y Formadores Master)

3. IDRD
Realiza auditoría y cruce de listados para verificar la 
inscripción efectiva en plataformas. (Equipo Semilleros 
JEC)

Recordatorio: Sin registro en plataforma, no hay posibilidad de competencia.



Fase 4: Competencias – agosto - noviembre
Representación, seguimiento y proyección nacional

Orgullo Distrital

Objetivo Principal
Aprender a competir para ganar y posicionar a 

Bogotá en lo más alto del podio nacional.

Acompañamiento Técnico
Presencia de entrenadores y metodólogos en 
campo.

Análisis de Rendimiento
Estadísticas y evaluación del desempeño 
competitivo.

Proyección Nacional

Pronóstico de resultados fase nacional y 
proyección a Juegos Juveniles Nacionales 2028.



Cronograma Liga JEC

ACTIVIDAD ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Cualificación Liga JEC - Equipo Operativo 15, 21

Presentación Estrategia Liga JEC - Ruta Intercolegiados 22

Cualificación Intercolegiados (JEC) 26

Cualificación Liga JEC - Formadores JEC 5 y 6

Analisis del Estado Operativo-Deportivo IED 9 al 13

Definición de Logistica, Ecenarios e Insumos Liga JEC 1 al 16

Festivales JEC (Fase  - Intramurales) Zonas 1 a la 6 16-27

Inscripciones Liga JEC - Intercolegiados 27 1

Analisis de datos (Equipo Semilleros) 2 al 6

Fase Zonal (Liga JEC) Zonas 1 a la 6 23 3

Fase Interzonal (Liga JEC) 13 al 24

Fase Distritales (Ind.Conjunto, Paralpimpicas) 1 al 30 7  al 27 31 31 10

Fase Regional - IDRD-Ministerio 1 al 15

Fase Nacional - Ministerio 10 10

Fase Inter-Nacional - Ministerio 1



GRACI

AS
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